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1.- OBJETO

Establecer como la UCP implementa las acciones de Educacién Ambiental y Sanitaria del
Programa Saneamiento de Panamd.

2.- ALCANCE

Esta instrucciéon técnica es de aplicable a todas las actividades desarrolladas en el Programa

de Educacién Ambiental del Programa Saneamiento de Panamd tanto a proveedores externos

(UCP,

Consultores y Contratistas) de los servicios contratados; asi como a todas las personas que

reciban esta Educacion Ambiental.

3.- REFERENCIAS

Norma ISO 9001:2015
Norma ISO 14001:2015
Ley 38 del 2 de diciembre de 2014 que establece la ensenanza obligatoria de la

Educacion Ambiental y la Gestion Integral de Riesgo de Desastres, y dicta otra disposicion.
Resolucidn DINEORA |A- 067-2005, Articulo 3, numeral 7, que aprueba el Estudio de
Impacto Ambiental, Categoria I, para la ejecucidén del Proyecto denominado
“SANEAMIENTO DE PANAMA Y BAHIA DE PANAMA”.

Plan Rector de Educacién Ambiental, Parque Urbano de Manglar de la Bahia de Panamd,
del 2015.Manuales de Educacion Ambiental y Guias para la conformacion de

Organizaciones de Base comunitaria. 2019.

4.- DEFINICIONES

4.1.

Ambiente: Es un sistema global constituido por elementos naturales y arfificiales de
naturaleza fisica, quimica, bioldgica, sociocultural y sus interrelaciones en permanente

modificaciéon por la accién humana.

4.2. La Educacion Ambiental: Es un proceso de aprendizaje permanente que permite que

individuos o comunidades tomen conciencia sobre |la importancia del ambiente, vy
problemas asociados, promoviendo el desarrollo de valores y nuevas actitudes que

contribuyan al uso racional de los recursos naturales y a la solucidn de los
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

problemas ambientales, garantizando que las futuras generaciones disfruten de los
mismos beneficios.

Charla: conversacion, que generalmente ostenta tintes amistosos e informales, y que
uno mantiene con otro individuo o con varios, que hacen las veces de interlocutores,
con la mision de comentar algin tema, ponerlo o tomar conocimiento de algo, entre
otras cuestiones.

Ferias: es un evento social, econdmico y cultural establecido, temporal o ambulante,
periddico o anual que se lleva a cabo en una sede y que llega a abarcar generalmente
un tema o propdsito comun.

Sendero interpretativo: es una herramienta de la educaciéon ambiental que permite a
las personas acercarse al medio natural para aprender y para recrearse. De forma
regular el sendero es conducido por un guia que ayuda los visitantes a descubrir el
conocimiento a través de todos sus sentidos.

Eco Arte: se basa en la proteccién del medio ambiente, la conservacion de la flora y la
fauna, y la convivencia arménica entre el ser humano vy la naturaleza, a través de la
fotografia, pintura, dibujos, libros, obras y esculturas, utilizando materiales naturales
reunidos en el exterior como ramillas, hojas, piedras, suelo, plumas.

Reforestacion: es la accién por la cual se vuelve a poblar de drboles un territorio. Su
finalidad es de tipo medioambiental, ya que no hay que olvidar que la masa forestal es
esencial para el oxigeno que respiramos, regula el clima y es el hdbitat natural de
especies vegetales y animales.

Escuela Verde: es un programa que busca reconocer las acciones que organice la
comunidad escolar para mejorar su desempeno ambiental y contribuir a un mejor
ambiente de manera cotidiana

Proveedor Externo: Conftratista. Persona natural o juridica, consorcio o asociacién
accidental, nacional o extranjero, domiciliado dentro o fuera del territorio de la
Republica de Panamd, que goce de plena capacidad juridica, vinculado por un
contrato con el Estado, producto de ser adjudicatario de un procedimiento de
seleccion de proveedor externo.

Project Manager (PM): Administrador de proyecto contratado por el PSP para asistirlo
en diversas tareas técnicas/administrativas como la supervisibn de obras constructivas
o de operacién y mantenimiento y la gestion de contrato.
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4.11. UCP: Unidad coordinadora del Programa.
4.12. PSP: Programa Saneamiento de Panamd.
4.13. ONG: Organizacién no gubernamental, institucién sin dnimo de lucro que no depende

del gobierno y realiza actividades de interés social, ambiental o particular.
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5.- DIAGRAMA DE FLUJO

5.1.- Gestion Educativa del PSP

Gestion Educativa del Programa Saneamiento de Panama
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6.- PROCEDIMIENTO

La UCP se asegura del fiel cumplimiento de sus requisitos legales aplicables y otros requisitos que
se tengan en cuenta en el establecimiento, implementacién y mantenimiento de su sistema de
gestion ambiental a fravés de su Programa de Educaciéon Ambiental. El responsable de la
aplicaciéon de la siguiente instruccidn técnica es el Supervisor de Gestibn Ambiental o a quien él

designe.

Con la educacién ambiental se busca sensibilizar a la comunidad, haciendo énfasis en el
estudiantado, sobre la gestion de aguas residuales, el funcionamiento, cuidado, administracién
y los beneficios del proyecto, la importancia del cuidado de las fuentes de agua, el buen
manejo de los desechos sdlidos, asi como las acciones que hay que readlizar para tener un
ambiente sano para toda la poblacion. Estas acciones de educacion ambiental y sanitaria se
desarrollan a través de:

e Actividades de educacion desarrolladas por la UCP

e Actividades de educacion desarrolladas por los Contratistas del PSP

e Actividades de educacién desarrolladas por Consultorias especificas, cuando se identifique

una necesidad en particular.

El Indicador de Desempeno de la Gestion de Educacién Ambiental de la UCP es el resultado de
la relacién entre las actividades ejecutadas versus las actividades programadas a través de la
gestion de UCP, de las conftratistas y de las consultorias, reportado semestral y anualmente, en

contraste con la programacién establecida cada inicio de ano.

La evaluacién de desempeio de la gestidn educativa de los contratistas se realizard en funcién
de las actividades ejecutadas versus las actividades programadas en el plan de educacion

aprobado, lo que generard un porcentaje de avance de implementacién del PEA.

Para ambos casos, el cumplimiento de educacién ambiental es considerado aceptable al

alcanzar como minimo el 80% de ejecucion.
Priorizaciéon conceptual y temdatica

Los ejes temdticos del plan de educacion ambiental del PSP, contratistas y consultores giran en
torno a dos proposiciones: EL AGUA ES VIDA y EL SANEAMIENTO DEL AGUA ES SALUD; lo que
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permite deducir la idea central de nuestra priorizacién temdatica: EL AGUA ES SALUD Y VIDA,
CUIDEMOSLA.

Este marco conceptual nos permite que se puedan desarrollar una pluralidad de temas mds allé

del saneamiento y los procesos asociados al fratamiento de las aguas residuales. Como, por

ejemplo:

* Elciclo del agua y la intervencién humana

e Cuencas hidrogrdficas.

* Saneamiento de aguas residuales y su importancia para la salud humana y de los
ecosistemas.

e Cuidado del sistema de saneamiento (residuos domiciliarios y su impacto al sistema).

* Humedales, importancia y conservacion. (Enfasis en el Sitio Ramsar Humedal Bahia de

Panamdad)

Hay ofros temas ambientales que pueden ser tomados en cuenta dentro de los contenidos,
siempre que se haga la interrelacion con los temas de interés prioritarios. Tal es el caso de la
gestidn de residuos domiciliarios, el reciclaje, en el que se debe hacer énfasis en el reciclaje del

aceite usado de cocing, por el impacto de éste al sistema de alcantarillado sanitario.

6.1.- Actividades de educacién ambiental y sanitaria desarrolladas por la UCP
La UCP, dentro del marco del programa de educacion desarrolla las siguientes actividades,
considerando el pUblico a quien va dirigida:

¢ Afencién a solicitudes de charlas en escuelas, instituciones, foros, seminarios.

* Exposiciones del PSP en ferias y/o festivales educativos, ambientales.

e Gestion y atencidn de visitas guiadas a la PTAR

¢ Participacién en la elaboracién de folletos o materiales educativos.

e Acercamiento con organismos y ONG en el desarrollo de actividades educativas.

e Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria.

El Encargado de Educacion Ambiental registra las solicitudes de charla, exposiciones y visitas
guiadas a la planta, u otras, en el registro R-SSA01-01 Control de actividades educativas una vez

programadas.
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6.1.1.- Atencidn a solicitudes de charlas en escuelas, instituciones, foros, seminarios

Orientado a todas las personas que hacen la solicitud por medio de correos electrénicos,
notas o llamadas telefénicas para recibir en su escuelq, institucion, foro o seminario una
presentaciéon sobre el PSP. Al momento de recibir la solicitud el Encargado de Educacion
Ambiental determina si es posible realizar la actividad solicitada y debe coordinar con el
personal de la UCP indicado para apoyar en la actividad. El personal de la UCP asignado,
junto con el Encargado de Educacidén Ambiental, preparan el material acorde a lo solicitado

y siempre considerando el publico al que va dirigido.

De manera general el contenido minimo de estas presentaciones serd el siguiente:

Objetivos generales.

Condicién inicial del sistema de alcantarillado, quebradas, rios.
Componentes del Programa.

Principales retos durante la ejecucion de los componentes.

Resultados del Programa Saneamiento de Panamd.

Planta de Tratamiento de Aguas Residuales Juan Diaz.

Etapas | y Il del Programa.

Plan Maestro actualizado.

Areas de influencia del Programa (Panamd, San Miguelito y Panamd Oeste)
Operacién y Mantenimiento.

Educacion Ambiental.

Pacto Mundial de la ONU.

Mecanismo de Desarrollo Limpio.

Certificaciones en normas ISO 9001- 14,001 — OHSAS 18001 (Ultimas versiones).

N N N N N T N N e N N N NN

6.1.2.- Exposiciones del PSP en ferias, festivales y/o talleres educativos, ambientales.

Orientado a todas las personas que hagan la solicitud por medio de correos electrénicos,
notas o llamadas telefénicas para que participemos de un espacio dentro de ferias, festivales
y/o talleres donde se realice promocién, sensibilizacion y/o juegos del PSP. Al momento de
recibir la solicitud el Encargado de Educacién Ambiental determina si es posible realizar la

actividad solicitada y debe coordinar con el personal de la UCP asignado para asistir a la
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charla, feria o exposicidon. El personal de la UCP asignado, junto con el Encargado de

Educacion Ambiental, deberd preparar material acorde a lo solicitado.

6.1.3.- Gestion y atencion de visitas guiadas a la PTAR

Las solicitudes se reciben mediante una nota o correo electrénico dirigido a la Coordinacién
General, Gerente de la Seccién Socio ambiental o Encargado de Educacion Ambiental con
la intencidn de la visita, cantidad de personas, teléfono o correo electrdnico al cual puede

ser contactado el solicitante y una posible fecha de visita.

El Encargado de Educacion Ambiental contacta, a la mayor brevedad posible desde la
recepcion de la solicitud, a la persona interesada para coordinar una fecha de la visita,
informarle los requerimientos y las medidas de seguridad. Conocida la fecha de la visita, el
Encargado de Educacion Ambiental notificard al personal de la PTAR para que la agenden.
El solicitante debe enviar la lista de las personas que asistirdn antes de la fecha de la visita.

Los visitantes reciben una presentacion del PSP por el Encargado de Educacién Ambiental o
la persona asignada y posteriormente realizan un recorrido guiado por las etapas de la planta

en compania de un operador de procesos de la PTAR.

6.1.4.- Participacién en la elaboracion de folletos o material educativos.

La UCP participa en la elaboracion de folletos o materiales educativos cuando sea necesario
mediante la recopilacién de informacién, observaciones a los documentos, reuniones de
seguimiento y comunicard a las partes interesadas dentro del PSP los avances en la

elaboracion del material.

6.1.5.- Acercamiento con organismos y ONG en el desarrollo de actividades educativas.

El Encargado de Educacién Ambiental gestiona y participa cuando sea requerido de

actividades educativas en coordinacién con otros organismos, instituciones u ONG.
6.1.6.- Programa de Educacion Ambiental y Sanitaria.

La UCP desarrolla un Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria cuyo objetivo es la
ensenanza a individuos y/o comunidades, sobre laimportancia del ambiente y sus problemas
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asociados, haciendo énfasis sobre los beneficios del PSP, funcionamiento y cuidado del

alcantarillado.

El responsable de actualizar, ejecutar y gestionar el Programa de Educacion Ambiental es el

Supervisor de Gestibn Ambiental o a quien él designe.

Dicho Programa es actualizado anualmente o cuando haya un cambio significativo en la
estructura o caracteristica del Programa Saneamiento de Panamd. En funcidén de los
programas de referencia y a las necesidades que surjan enlistados en el punto 6.3 del
presente documento, el encargado de educacidén ambiental define un cronograma de

actividades para el ano regente.

El Programa de Educacion Ambiental deberd contener la siguiente informacién minima:

o Objetivo

e Glosario

e Alcance

e Cronograma de actividades
e Resultados

e Materiales

e Anexos

El Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria serd desarrollado en tres fases.

6.1.6.1 Primera fase: Conocimiento Sobre la Problematica Ambiental y el Sistema de
Saneamiento
Esta fase del Programa es una intfroduccién tedrica e informativa para los estudiantes en

temas de conocimiento ambiental, problemdtica ambiental y sistemas de saneamiento.

6.1.6.2 Segunda Fase: Centinelas de los Rios en Accién
Luego de recibir conocimiento tedrico es importante que los estudiantes puedan poner en
prdctica la informacién recibida, mediante el desarrollo de actividades en sus escuelas y/o

comunidades.

La copia impresa se convierte en una version no controlada




4

P , Cédigo: IT-SSA-01
- INSTRUCCION TECNICA o19°

*/ Edicién: 4

Programa Saneamiento

Vigencia: septiembre 2015
P&gina 10 de 48

de Panama EDUCACION AMBIENTAL

Gestion Ambiental

6.1.6.3 Tercera Fase: Centinelas de los Rios como Agentes de Cambio
Luego de recibir y aplicar la informacion recibida del Programa de Educacion Ambiental y
Sanitaria, se busca fomentar y organizar la participacion de docentes, alumnos, directivos,
asistentes de servicios educativos, madres y padres de familia, para que de manera
cotidiana mejoren su valores, actitudes y aptitudes ecoldgicas, la seguridad e higiene en su

entorno apuntando a lograr la vision de una comunidad ambientalmente responsable.
6.1.7.- Educacion Ambiental Modalidad virtual

En caso de que por circunstancias fortuitas no se puedan dar actividades educativas
presenciales, se lleva a cabo en la modalidad virtual a través de plataformas digitales
previamente aprobadas por la Coordinacién, y de preferencia gratuitas. Entre ellas podemos

mencionar: Zoom, Google Classroom, Microsoft feams, enfre ofras.

Los facilitadores de las actividades virtuales bien son: el personal de la unidad coordinadora
del PSP o en su defecto, uno o varios técnicos especialistas externos, segin el tema que se

va a desarrollar.

Periddicamente se elaborard una agenda para de actividades que serd compartida

nuestros enlaces con centros educativos.

6.1.7.1 Talleres virtuales a fravés de salas cerradas
Esta actividad es coordinada con el docente que nos envia la solicitud o a quien el oficial de
educacién ambiental ha solicitado el espacio. En la medida de lo posible, la presentacion se
contextualizard a la cdtedra, curso y nivel de escolaridad. Esta presentacién tendrd gran
parte de los contenidos que se comparten durante la atencién de las visitas en la Planta o

en las presentaciones a externos.

Estas actividades virtuales sélo son programadas para grupos estudiantiles superiores a 16
personas confirmadas, previas a la fecha de su realizacién. El link, usuario, nUmero de ID o
contraseias requeridas para el acceso a la sala, serdn compartidas al docente para su
difusidon entre sus estudiantes. Ademds, se solicita al educador el listado de los participantes

conforme al formato establecido en nuestros procedimientos.
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6.1.7.2 Conversatorios o ponencias en redes sociales abiertas al publico en general
(Crossposting)

El crossposting o publicacién cruzada en una pdgina de Facebook permite usar videos o las

transmisiones en vivo de los mismos en varias pdginas simultdneamente. Esto abre una

ventana para que podamos alcanzar un publico mayor por actividad educativa, superando

asi el limite mdaximo de 100 participantes que establecen los canales gratuitos. Sélo se

requiere establecer permisos de publicacion cruzada con otra la pdgina, a menos que ya

tengas un rol de administrador o editor en esa pdgina, como serd nuestro caso.

Los tfemas de estas actividades son previomente aprobados por la gerencia socio ambiental
y la Coordinacién. La actividad se desarrolla con la asistencia del equipo de comunicacién,
para el manejo de los temas que le competen. Estas solicitudes de apoyo involucran a las
otras secciones cuando se amerite, respetando los canales de comunicacion establecidos

entre secciones.

La seccién de comunicacién establece los lineamientos de diseio grdfico, asesoramiento
técnico en asuntos digitales, uso de las redes sociales, y las directrices de imagen corporativa
que apliguen. Ademds, se solicita a la seccién de comunicacién la elaboracién del afiche
digital para la promocién de las actividades. De no darse este supuesto con éxito, el oficial
de educacion ambiental deberd elabora su material para divulgacién con la finalidad de

que se pueda garantizar la convocatoria de los expectantes.

La dindmica de la exposicidon es definida entre el oficial de educacién ambiental y en caso
de involucrar a externos o técnicos de ofras secciones, se debe consensuar entfre todas las
partes, en funcién de los objetivos que se persigan. Estas metodologias expositivas pueden

ser, sin limitarse a ello: panel, conversatorio, entrevistas, entre ofras.

Los temas serdn relacionados a la gestion ambiental del Programa, prioritariamente, o en
referencia al Programa y sus componentes. No obstante, se podrdn tocar temas de interés
general afines de la gestién del agua, la conservacion de los recursos hidricos, las cuencas

hidrogrdficas, la contaminacion y saneamiento.
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6.2.- Actividades de educaciéon ambiental desarrolladas por el contratista

La UCP dentro del marco de las actividades de educaciéon ambiental supervisa las que estdn
comprendidas dentro de los Pliegos de Cargos de las obras que se estdn desarrollando. La
finalidad u objetivo de la implementacion de actividades de educacién ambiental por parte del
Contratista en su drea de impacto e influencia bdsica busca alcanzar y reforzar los mensajes del
PSP de manera directa en la comunidad educativa donde se encuentre el Contratista. Los

confratistas deben:

e Cumplir el plan de educacién ambiental que se le solicitard en el pliego a través del
cumplimiento del EIA y el Plan de Gestién ambiental.

e Presentar el Plan de Educaciéon Ambiental dentro de su propuesta para que la misma sea
evaluada por la UCP.

e Confeccionar y dirigir el plan de educacidon ambiental en las escuelas del drea de
impacto de las obras que estdn desarrollando.

e El confratista deberd reportar semestralmente el avance en la implementacién del plan,
con registros (Listados), y evidencias fotogrdficas. Anualmente se presentard un informe
con el compendio de actividades y una cifra de poblacidn sensibilizada con enfoque de

género y que discrimine los niveles educativos.

La UCP, a través de la seccidén Socio Ambiental, se reserva el derecho de realizar cambios,
sugerencias y aportaciones a los planes de educacidn ambiental presentados por los
conftratistas, los cuales deberdn ser aprobados por el PM y la gestion ambiental de la UCP, en

caso de que no exista PM, la UCP serd la responsable de aprobar estos planes.

El plan de educacion ambiental elaborado por los Contratistas puede ser disenado utilizando
como referencia las actividades descritas en el apartado 6.3, se pueden incluir dentro de sus

cronogramas cualesquiera de los programas que se describen.
6.3.- Actividades de educacion ambiental desarrolladas por consultorias especificas

Cuando se identifica una necesidad especifica, la UCP elabora los pliegos de cargo para realizar
la contratacion de una consultoria que desarrolle estas actividades. La UCP dentro del marco de

las actividades de educacién ambiental supervisa las actividades de educacién ambiental que
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estén comprendidas dentro del contrato de consultoria cuando sea el caso. A continuacién, se

presentan algunos programas de referencia que pueden ser incluidos en los Programas de

Educacion Ambiental solicitados para implementacion de Consultores, sin limitarse a ellos:

e Sub Programa Escuelas Verdes
e Sub Programa Jévenes Centinelas de la Bahia
e Sub Programa Fomento a la Cultura Ambiental

e Sub Programa Conoce Tu Rio
6.3.1.- Sub Programa Escuelas Verdes

Fomenta y organiza la participaciéon de maestros, alumnos, directivos, asistentes de servicios
educativos, madres y padres de familia, para que de manera cotidiana mejoren su valores,
actitudes y aptitudes ecoldgicas, la seguridad e higiene en su entorno a través de
actividades como el cuidado y proteccidén de las fuentes de agua, el manejo de los
desechos sdélidos, entre otfros; apuntando a lograr la vision de una escuela ambientalmente

responsable.

Para lograr este objetivo se realizardn las siguientes acciones como minimo:

6.3.1.1 Capacitaciones
Capacitaciones a estudiantes y profesores en temas como:

e Qué esycdédmo lograr una Escuela Verde o Sustentable.
e Qué es el Programa Saneamiento de Panamd.
e Funcionamiento y cuidados del alcantarillado.
e Manejo de los desechos solidos.
e Proteccién de los recursos hidricos.
e Gestion integrada de aguas urbanas.
e Ofros

Estos temas son cubiertos en jornadas de 4 horas de contenido, utilizando y
combinando los formatos de presentaciones y talleres interactivos. Se utilizan
materiales diddcticos como presentaciones audiovisuales, textos, videos, y todo lo

necesario para este tipo de actividades. El consultor disena la planificacién de las
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capacitaciones, el contenido, los materiales e insumos a utilizar, etc. de acuerdo con

la edad/nivel de los estudiantes.

6.3.1.2 Plan Ambiental

El disefio y creacién, junto a los actores de la escuela, de un Plan Ambiental que
contenga como puntos minimos:

e Diagndstico ambiental del plantel.

e Misidn y Visidn ambiental del plantel.

e Acciones, actividades e iniciativas a realizar.

e Cronograma de actividades a realizar.

e Responsables del colegio de la ejecucién y seguimiento del Plan Ambiental.

e Programa de monitoreo y seguimiento de la ejecucién del Plan Ambiental que

derive en un informe frimestral.

El Plan Ambiental se desarrolla en reuniones y mesas de trabajo en donde participen
el director, los profesores, trabajadores del colegio, y estudiantes seleccionados. El
Consultor debe con su experticia lograr un producto donde se integren todas las
visiones y aspiraciones de todas las partes, cubriendo los puntos minimos exigidos en

esta seccion.

Los compromisos adquiridos y las acciones a realizar estdn inclinadas primordialmente
hacia temas como el buen manejo de los desechos sélidos; el cuidado de los recursos
hidricos; saneamiento bdsico; conformacion y accién del grupo Centinelas de la

Bahia, entre otros.

Después de consensuado y confeccionado, debe quedar plasmado en un texto
formal del plantel que serd utilizado por los responsables del colegio, asi como los
estudiantes y profesores, para su ejecucion, consulta, revisién y divulgacion.

Para facilitar su divulgacién e interiorizacion, el Consultor debe confeccionar una
presentacion audiovisual, asi como afiches y volantes con esta informaciéon resumida

gue podrdn ser colocados dentro y fuera de la escuela.
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6.3.1.3 Kids Centinelas de la Bahia

Iniciativa dirigida a captar, organizar y sensibilizar ninos con respecto a la salud
ambiental de las cuencas que desembocan en la Bahia de Panamd vy la protecciéon
del Programa Saneamiento de Panamd, en particular nifos en situacion de riesgo
social. Cada grupo estard formado por un minimo de 10 y un mdéximo de 20 ninos

pertenecientes a los niveles de primaria.

El Consultor, con la ayuda y asesoria de las autoridades del plantel, debe capacitar,
seleccionar estudiantes y organizar estos grupos. Deben contar con Junta Directiva y
estatutos donde se plasmen la mision y visidn, principales lineas de accion vy
actividades, asi como los profesores responsables de dirigir y ayudar a los nifos a

ejecutarlas.

Al tfratarse de ninos, las iniciativas de estos grupos deben estar dirigidas a actividades
que no representen ningun riesgo fisico o psicolégico, enfocadas principalmente
dentro del plantel y excursiones puntuales a conocer lugares o temas relacionados all
PSP.

Es deber y responsabilidad del Consultor el propiciar, coordinar, ayudar, acompanar
y dar seguimiento a todas las actividades que realicen el grupo. Estos grupos deben
estar contemplados y alineados armdnicamente con el Plan Ambiental del plantel.
Se debe organizar al menos una (1) visita semestral a alguno de los componentes del

PSP o alguna ofra obra relacionada a este tfema.

6.3.1.4 Certificacion de “Escuela Verde”

La certificacion escuela verde es una iniciativa que busca reconocer las acciones
que organice la comunidad escolar para mejorar su desempeno ambiental
impulsando acciones integrales de gestidn ambiental con la participacién de la
comunidad educativa, para contribuir a disminuir su impacto en el ambiente y al

desarrollo de una ciudadania ambientalmente responsable.

El consultor debe crear canales de comunicacion, realizar alianzas, reuniones y

consensuar con el Ministerio de Ambiente y el Ministerio de Educacioén los criterios a
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evaluar para la certificacion de las escuelas. Sin embargo, entre esos criterios de
evaluacién deben estar:
e Contfar con un Plan Ambiental
e Formalmente constituido y funcionando grupo kids o jévenes Centinelas de la
Bahia
e Programa de Manejo de Desechos sélidos en ejecucion
e Programa de Manejo de los recursos hidricos en ejecucion

e Programa de Acciones Ambientales Comunitarias en ejecucién

El Consultor deberd disenar, coordinar, organizar y ejecutar todas las acciones de
evaluacion, seleccidon de ganadores, gala de premiacién y cualquier ofra actividad

necesaria para garantizar esta iniciativa.

Debe identificar y disenar mecanismos de incentfivo para estas escuelas verdes,
apoydndose en las alianzas con las entidades gubernamentales o cualquier otfro
acuerdo de cooperacion que se pueda lograr. Asi como diseiar y proporcionar el
galardén o trofeo que se le entregard a las escuelas certificadas. Este galarddn
deberd contar con el logo y aval de la Ministerio de Ambiente, el Ministerio de

Educacion, asi como el Ministerio de Salud.

6.3.2.- Programa Jovenes Centinelas de la Bahia

Organiza jévenes con cualidades de liderazgo que faciliten la participacién social en aras
de identificar problemas ambientales y promover posibles soluciones desde la ciudadania,
asi como fomentar acciones coordinadas con las instituciones responsables de gestionar el
saneamiento de la Bahia y sus cuencas hidrogrdficas, generdndose acciones de mediano y
largo plazo que sustenten el éxito del Proyecto, apoydndose en la participacion ciudadana.
Cada grupo estd formado por un minimo de 10 y un méximo de 20 jovenes entre 12y 17 anos

pertenecientes a los niveles de pre-media y media.

Entre las actividades que realizan estos grupos tenemos:

o Giras ecolégicas: Interpretacion ambiental.
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Operativos de limpieza en dreas contaminadas.
Seminarios y talleres: Salud, Seguridad e Higiene; Campismo, Interpretacion Ambientall
y Desarrollo Integral del Individuo.

Campamentos: Convivio y desarrollo de las técnicas de acampar.

6.3.2.1 Rescate de grupos Jovenes Centinelas de la Bahia

El Consultor debe reorganizar y reactivar los grupos ya existentes de “Centinelas de la
Bahia” en las escuelas en dédnde se ha tenido la experiencia previomente.

Se debe realizar al menos una (1) capacitacion/taller de reactivacion a estos grupos
donde se les recuerde los fundamentos y objetivos de este, asi como reorganizar su
junta directiva, revisar los estatutos, la vision, misidn, revisar las actividades por realizar,

etfc.

Es deber y responsabilidad del Consultor el propiciar, coordinar, ayudar, acompanar
y dar seguimiento a todas las actividades que realicen los grupos. Estos grupos deben
estar contemplados y alineados armdnicamente con el Plan Ambiental del plantel.

Se debe organizar al menos una (1) visita semestral a alguno de los componentes del

PSP o alguna ofra obra relacionada con este tema.

Estos grupos reactivados participardn de todas las actividades contempladas para

este componente, igual que los nuevos grupos que se formen.

6.3.2.2 Creacién de nuevos grupos Jovenes Centinelas de la Bahia

El Consultor, con la ayuda y asesoria de las autoridades del plantel, debe capacitar,
seleccionar estudiantes, organizar y constituir formalmente estos grupos. Deben
contar con Junta Directiva y estatutos donde se plasmen la misién y visién, principales
lineas de accidény actividades, asi como los profesores responsables de dirigir y ayudar
a los jovenes a ejecutarlas.

Es deber y responsabilidad del Consultor el propiciar, coordinar, ayudar, acompanar
y dar seguimiento a todas las actividades que realicen el grupo. Estos grupos deben

estar contemplados y alineados armdnicamente con el Plan Ambiental del plantel.
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63.2.3

Talleres de liderazgo

El Consultor debe realizar talleres de liderazgo ambiental en los planteles con el

objetivo de formar e identificar lideres entre los estudiantes y que sean estos los

indicados para llevar la batuta de las actividades ambientales en el plantel, asi como

formar parte de los diferentes grupos como los jdvenes Centinelas de la Bahia.

El Consultor disenard, adaptard y ejecutard la metodologia y el contenido de los

talleres, tomando en cuenta el nivel de grado a atender.

6.3.3.- Programa Fomento a la Cultura Ambiental

Realiza actividades promocionales, educativas y cientificas que ayuden a crear una cultura

ambiental

sostenible en las comunidades y sus diferentes actores como ONG's,

universidades, centros educativos, etc.

6.3.3.1

Talleres de Eco — arte

Fomenta la cultura, la educacidn ambiental, la conservacién y limpieza de los

cuerpos de aguaq, y la creatividad infantil y adolescente a través de la fabricaciéon de

juguetes, artes pldsticas, pintura, entre otros, a partir de materiales reciclables o

desechos que puedan ser utilizados de forma segura y creativa.

Para cumplir este objetivo, el consultor debe realizar las siguientes actividades:

Realizar en el aino 1 de ejecucidn, al menos, 1 taller de capacitacidon para
estudiantes y 1 taller para profesores, en 20 planteles. Cada taller debe tener
al menos una duracion de 4 horas de contenido.

Organizar y ejecutar concursos anuales de Eco-Arte (enfocado en el PSP y la
conservacion de los mares, rios y quebradas) dentro de cada plantel que
recibid los talleres de capacitacion. El Consultor deberd diseiar, coordinar,
organizar y ejecutar todas las acciones de evaluacion, seleccidon de
ganadores, gala de premiacion y cualquier otra actividad necesaria para
garantizar esta iniciativa. Debe idenfificar y disenar mecanismos de incentivo
para los ganadores, apoydndose en la escuela, en las alianzas con las
entidades gubernamentales o cualquier otro acuerdo de cooperacién que se
pueda lograr. Asi como disefiar y proporcionar el galarddn, certificado o
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tfrofeo que se le entregard a los ganadores. El trabajo de los estudiantes
ganadores deberd ser expuesto en la Feria Ambiental Anual “Programa
Saneamiento de Panama™.

e Organizar y ejecutar concursos anuales intercolegiales enfre las escuelas
participantes de estas actividades. El Consultor deberd disenar, coordinar,
organizar y ejecutar todas las acciones de evaluaciéon, seleccion de
ganadores, gala de premiacion y cualquier otra actividad necesaria para
garantizar esta iniciativa. Debe identificar y disenar mecanismos de incentivo
para los ganadores, apoydndose en la escuela, en las alianzas con las
entidades gubernamentales o cualquier otro acuerdo de cooperacién que se
pueda lograr. Asi como disefar y proporcionar el galarddn, certificado o
trofeo que se le entregard a los ganadores. El trabajo del estudiante ganador
deberd ser expuesto, e identificado como tal, en la Feria Ambiental Anual
“Programa Saneamiento de Panamd”.

e Generarun manual diddctico de Eco-Arte en donde se ensefe a los ninos esta
actividad y sus objetivos. Se deberdn reproducir 2000 copias fisicas de este
manual, de los cuales el Consultor hard entrega de 50 ejemplares a cada uno
de los planteles intervenidos por esta actividad y los 1000 restantes serdn

entregados a la UCP, quienes podrdn distribuirlos discrecionalmente.

6.3.3.2 Talleres de titeres

Son mediadores pedagdgicos para comunicar de manera efectiva mensagjes,
prdcticas de hdbitos, la resolucién de conflictos, participacién interactiva, desarrolla
la creatividad y el aprecio por la fantasia, el color, la musica y la literatura, que
habitan en nuestro medio social y natural, ayudando a sensibilizar a los ninos mds
pequenos dentro del sistema escolar y relacionarlos de manera lUdica con los temas
ambientales, en particular el relacionado con la Bahia y su saneamiento.

En esta actividad el Consultor debe construir el teatrito, utilizar proyector,
computadora, equipo de sonido, micréfonos, utileria, pantalla, cédmara fotogrdéfica,
etc. para realizar una presentacién multimedia que desarrolle un didlogo interactivo

con los ninos, alusivo al tema de la Bahia y su saneamiento.
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El Consultor debe documentar en video cada una de estas actividades. El mismo
debe ser en calidad HD y en diversos formatos de reproduccion, como DVD; mp4;
.avi; entre ofros de fdcil utilizacion en ordenadores y reproductores digitales. El
Consultor deberd confeccionar un video-resumen anual de los testimonios y mejores

momentos de los talleres realizados ese afo y entregado ala UCP en tres CD's/DVD's.

6.3.3.3 Proyectos de investigaciéon y educacion

El Consultor debe crear o reactivar alianzas, acuerdos de cooperacién técnica o
convenios con enfidades educativas, cientificas o estatales como la Universidad
Tecnolégica de Panamd, la Universidad de Panamd, SENACYT, MIAMBIENTE,
MEDUCA, etc. que deriven en iniciativas en conjunto con el PSP como proyectos de

investigacion y/o educacion.

El Consultor deberd gestionar y lograr el inicio y monitoreo de al menos 1 proyecto de
investigacion cientifica al ano (3 en total) con la Universidad Tecnolégica de Panamd
y 1 al ano (3 en total) para la Universidad de Panamd, producto de las alianzas y
convenios logrados. Estas investigaciones pueden ser frabajos de tesis o de grado de
los estudiantes y/o investigaciones de expertos del mismo centro educativo. Estos
frabajos tienen estdn enfocados a variables relacionadas con el PSP, como la calidad
de los cuerpos de agua de las comunidades, calidad de los manglares y la bahia de
Panamd, el manejo de los desechos en las cuencas involucradas, el impacto del

cambio climdtico en el funcionamiento de la PTAR, efc.

Ademds, el Consultor debe gestionar y lograr el inicio y monitoreo al menos 1 proyecto
cientifico junto a una ONG que involucre el estudio y andlisis de variables o
componentes ambientales relacionados al PSP que tomen mds de un afo calendario
en monitorear y que den resultados actualizados y proyecciones futuras del posible
movimiento de esas variables como por ejemplo el crecimiento del nivel del mar en
el manglar de la bahia de Panamd, la tasa de recuperacién de los rios y la bahia de
Panamd, entre muchos otros.

El Consultor debe lograr que se presente una copia en impreso y digital a la UCP, del

frabajo de tesis final o documento cientifico de cada proyecto de investigaciéon. En
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los informes mensuales y semestrales, se deberd indicar las gestiones realizadas vy el

avance general de cada una de estas investigaciones.

6.3.3.4 Libro de actividades infantiles del PSP

El Consultor debe disefar y reproducir un libro de texto que presente y explique a los
ninos de manera atractiva y diddctica lo mds importante del PSP, funcionamiento y
cuidado del alcantarillado, el manejo y proteccién de los recursos hidricos y el manejo
de los desechos sdlidos. Este libro debe contener actividades como cuestionarios,

seccion para pintar, pareos, etc.

El Consultor debe reproducir y distribuir los materiales diddcticos en funcién de lo

requerido y utilizacién de la UCP.

6.3.3.5 Feria Ambiental Anual “Programa Saneamiento de Panamad”

El Consultor debe disefar, organizar y ejecutar lo que serd la Feria Ambiental Anual
“Programa Saneamiento de Panamd™ con el objetivo de que la UCP cuente con un
espacio en donde exponer a toda la ciudadania todo lo relacionado a esta obra, sus
componentes, los actores involucrados, los logros, los retos a superar, las actividades
sociales, educativas, cientificas etc. Se debe lograr también la participaciéon de
diferentes instituciones del estado y ONG's involucradas en temas ambientales,
saneamiento, manejo de los recursos hidricos y desechos sdlidos, como MIAMBIENTE,
ARAP, MEDUCA, Alcaldia de Panamd, AAUD, UP, UTP, ACP, entre muchas ofras.

En este espacio se debe realizar exposiciones de stand de las diferentes entidades e
instituciones participantes; asi como brindar charlas, taller o foros dictados por diversos
expertos e invitados nacionales e internacionales; repartirmaterial promocional como
volantes, T-shirts, |dpices, gorras, libretas, etc. Ademds, se deben exponer los
ganadores de los concursos de Eco-Arte, hacer concursos de oratoria, enfre otras

iniciativas.

El consultor debe disenar y reproducir una revista anual para repartir a los asistentes
de la feria donde se presenten los principales logros del PSP, sus actividades sociales,

cientificas y educativas mds destacadas, testimonios de beneficiarios, entrevistas a
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profesionales del proyecto, asi como los ganadores de los diferentes concursos
organizados en esta consultoria u ofras iniciativas, ademds de las actividades e
historias de los kids y j6venes "Centinelas de la Bahia”, entre ofros articulos.

Esta revista anual debe contar, ademds de lo descrito arriba, con un editorial o
palabras del Coordinador General del Proyecto, indice, el programa de actividades
de la Feriq, los principales atractivos de esta, asi como una seccidn para ninos donde
puedan aprender y readlizar actividades divertidas relacionadas al proyecto.

Se deberdn reproducir 1000 copias anuales (3000 en total) para repartir a los asistentes
los dias del evento.

Este evento debe comprender 2 dias aproximadamente, iniciando un jueves en horas
de la tarde y finalizando a tempranas horas de la noche del dia siguiente. Deberd ser
realizado en un establecimiento que brinde todas las facilidades de logistica,
iluminacién, estacionamientos, seguridad, etc. Con el objetivo de garantizar un buen
local, la consultora deberd presentar varias alternativas y serd elegido y aprobado
por la UCP.

El Consultor es responsable de organizar la promocién y la visita de escuelas y colegios
de los distritos de Panamd, San Miguelito, el interior del pais, asi como la asistencia de

invitados especiales al evento.

6.3.4.- Actualizacion del Inventario de Centros Educativos

El consultor debe hacer un levantamiento en campo de todos los centros educativos
existentes en los distritos de Panamd, San Miguelito, Arraijdn (corregimiento Cabecera), vy
Chorrera. Este levantamiento debe incluir, como minimo, el nombre del centro educativo,
matricula de estudiantes, ubicacién fisica del plantel (coordenadas, barrio, corregimiento),
teléfono, zona educativa a la que pertenece, imagen o fotografia general de la fachada
del edificio. Este informe debe entregarse a través de un informe impreso y digital que
contenga un resumen de las actividades realizadas para este levantamiento, la metodologia
utilizada, las fuentes de informacidn consultadas, mapa de GIS con la meta data de cada

escuela, entre otros datos pertinentes.
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6.4 Ind

Los ind

icador de educacién ambiental

icadores educativos deberdn aportar medidas estadisticas sobre aspectos que se consideran

importantes de la implementacién de los planes de educacidén ambiental.

El indicador también debe dar cuenta del progreso -en rigor, de los cambios- en el desempeio de

determinada variable, pueden cumplir una misién informativa, como también pueden desempenar

una fa

rea evaluativa, de emision de juicios de valor. Si bien su esencia es la descripcién, se espera

que su lectura sefnale si la implementacion de los planes educativos constituye una mejora, un

deterioro o no tienen resultados significativos en los patrones conductuales de nuestro publico meta.

Estos indicadores pueden ser:

Como

Descriptivos, si cumplenla funcién de presentar el estado de situacion en cada momento de
la ejecucion: inicial, durante la puesta en marcha, al final de un periodo definido.
Explicativos: son aquellos que, ademds de describir la actividad, permiten acercarnos a la
identificacion de los factores que determinan su estado de situacion.

Simples: son aguellos observables, que surgen de la cuantificacion de las caracteristicas o
afributos que se quieren describir.

Elaborados o construidos: son funciones de mds de una variable. Surgen de la aplicaciéon de
algun tipo de algoritmo. Para su obtencidn primero hay que plantearse qué informacion se
necesita y, en virtud del conocimiento que se tiene de la intervencion de las diferentes
variables, se proponen relaciones matemdadticas entre ellas.

Sincrénicos: son aquellos observados o calculados para el estudio de una situacién o
actividad en un momento determinado, en un corte temporal estatico. Los indicadores de
eficacia y eficiencia se presentan como datos sincréonicos en el estado de situacion y en el
monitoreo, cuando con esta informacién sélo se quiere describir la actividad en un corte
fransversal.

Diacrénicos: los conforman los indicadores que manifiestan la evolucion en el tiempo de un
fendmeno. Si se presentan en indicadores observables, son las denominadas series histéricas.
Los estudios diacrdnicos son imprescindibles para poder realizar el cdiculo de estdndares,
fundamentalmente de eficiencia y productividad.

minimo, se debe desarrollar un indicador de desempeno de la gestidn educativa, que

relacione anualmente:
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7.- FORMULARIOS.

R-SSA01-01 Control de Actividades Educativas.
R-SSAQ1-05 Registro de Centros Educativos

8.- TABLA DE CONTROL DE MODIFICACIONES

Edicion

Fecha

Apartado

modificado

Descripcion de la modificacion

Septiembre 2015

Edicién Inicial

Junio 2016

Toda la IT-SSA-01

Adecuacidon de la Instruccidn  Técnica
educacion Ambiental conforme a las Normas
ISO 14001. Se modifican la Instruccién Técnica y

los formularios

Julio 2016

Toda la IT-SSA-01

Se adicionan nuevas referencias, cambio en las
definiciones, se modifica el Procedimiento y se
incluye en los Formularios el Programa de

Educacién Ambiental y Sanitaria.

Agosto 2020

Toda la IT-SSAO1

Se eliminan laos encuestas, se colocan

programas de referencia para desarrollar
planes de educacién ambiental, se agrega el
Diagrama de Flujo, se actualizan los registros, se
define el indicador ambiental. Se anade la
modalidad de educacién virtual. Se prioriza los
temas de educacién ambiental objeto de la

ucre

Abril 2022

Toda la IT-SSAO1

Se incluye el apartado 6.4 donde se hace

referencia al indicador de educacion
ambiental.
Se anexa R-SSAQ1- 05 Registro de Centros

Educativos.
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Edicion

Fecha

Apartado

- Descripcion de la modificacion
modificado

Se incluye en anexo 9, el Programa “Conoce tu

Rio

9.- ANEXOS

9.1 programa de Educacion Ambiental “Conoce tu Rio”

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL Y SANITARIA

{CONOCE TU RiO!
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10.- OBJETO

El objeto del Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria es la ensefianza a individuos y/o

comunidades, sobre la importancia del ambiente y sus problemas asociados, concientizarlos de las

soluciones a estos problemas y producir un cambio en ellos, convirtiéndolos de ciudadanos pasivos

en ciudadanos activos, llevandolos a la accidon. La U.C.P. busca, con esta educacion ambiental,

sensibilizar a la comunidad, haciendo énfasis en el estudiantado, sobre los beneficios del programa,

procur

ando el cuidado de las fuentes de agua, el buen manejo de los desechos sdlidos, asi como

las acciones que hay que realizar para tener un ambiente sano para toda la poblacion.

Adicio

nalmente se tiene como meta de este programa:
Detectar el conocimiento escolar sobre el PSP, en cuanto a las caracteristicas del mismo, la
gestién integral del agua, como también los hdbitos, comportamientos adecuados para el
manejo de los desechos domiciliarios y buenas prdcticas ambientales.
Dar a conocer al programa y a su vez, generar acciones correctivas en el manejo de Ias
aguas residuales para el beneficio de todos los actuales y futuros usuarios dirigido a las
escuelas tanto publicas como privadas y a nivel universitario para temas de investigacion
sobre el PSP.
Incidir en la cultura ambiental mediante la implementacién de un Programa de Educacién
Ambiental y Sanitaria y Sanitaria para promover una ciudadania mds responsable en el
consumo sustentable, especialmente del agua, en la disposicién de desechos y de las
aguas residuales.
Crear una cultura bdsica ambiental en la comunidad educativa que ayude a mejorar los
hdbitos de saneamiento y conservaciéon ambiental.
Promover a la comunidad educativa la importancia y el compromiso individual para el
consumo sustentable, especialmente del agua, la disposicidon de desechos y de las aguas
residuales, cuidado del sistema de alcantarillado sanitario
Lograr investigaciones cientificas que aporten conocimiento ambiental al PSP y la

comunidad en general.
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11.- GLOSARIO

U.C.P.: Unidad Coordinadora de Programa
P.S.P.: Programa Saneamiento de Panamad

P.T.A.R.: Planta de Tratamiento de Aguas Residuales

12.- ALCANCE

Esta propuesta es de aplicacidén a todas las personas involucradas en proporcionar Educaciéon
Ambiental que serdn la U.C.P, cuerpo docente, estudiantes y padres de familia de los 10 centros
educativos que participardn de este programa; este procedimiento también serd de aplicacién a

todos los involucrados por parte del Programa Saneamiento de Panamda.

12.1.- Intfroduccidn

Con el Programa de Educacion Ambiental y Sanitaria se busca promover cambios en la
cultura ambiental de la poblacién hacia una actitud mds eco-amigable y la creacién de
conciencia ambiental, con un compromiso para trabajar individual y colectivamente en la
solucién de los problemas ambientales de Panamd. Se busca inculcar en el individuo los
valores de sensibilizacién, proteccidén, conservacion, responsabilidad y compromiso
ambiental a fravés de 5 ejes temdticos que son:
1. Los recursos hidricos y la contaminacion de las aguas de rios y mares
El ecosistema marino-costero y el bosque de manglar

2
3. La gestidn de desechos
4. El cambio climdtico

5

El Programa Saneamiento de Panamd

Para desarrollar estos ejes temdticos se utilizardn 5 ejes estratégicos:

J—

Fortalecimiento de la Educacion para el Desarrollo Sostenible

Investigacion y difusién de informaciéon especializada

2
3. Fortalecimiento de capacidades y oportunidades
4. Promocién de la participaciéon ciudadana

5

Prevencion y mitigacién de desastres.
El Programa de Educaciéon Ambiental y Sanitaria se ejecutard de la siguiente manera:

La copia impresa se convierte en una version no controlada



Cédigo: IT-SSA-01

- v INSTRUCCION TECNICA
*/ Edicién: 4
Progra;;apz::z‘a;niento EDUCAClON AMBlENTAL Vigencio: sepﬁembre 2015

P&gina 29 de 48

Gestion Ambiental

Eje estratégico Objetivos Estrategias Acciones
1. Fortalecimiento a. Fomentar entre los Promover el Programa | Presentar el
de la Educacién socios estratégicos la Saneamiento de | Programa
para el creacién de Panamd, ampliando asi | Saneamiento de
Desarrollo programas de el conocimiento de la | Panamd& a los
Sostenible educacién ambiental | poblacién  sobre los | planteles
dentro de sus esfuerzos realizados | escolares,
instituciones para sanear la ciudad y | docentes, padres
la bahia. de familia vy
b. Fomentar actividades miembros de la
de educacién Lograr que los centros | comunidad.
ambiental de parte educativos
de los socios seleccionados, pUblicos | Realizar visitas
estratégicos dirigidas y privados, identifiquen | guiadas a la
a las comunidades SOCIOS estratégicos | Planta de
para la elaboracién de | Tratamiento  de
c. Promover los ejes sus actividades. Aguas Residuales.
estratégicos del
Programa de Realizar visitas al
Educacién Ambiental sendero
y Sanitaria y apoyar interpretativo
programas y dentro de la PTAR.
proyectos de
fortalecimiento Aprendiendo en
clase con el
d. Contar conun programa
Programa de iConoce tu Rio!
Educacion Ambiental
y Sanitaria, con énfasis
en centros
educativos, para la
atencion de escolares
y visitantes del PSP.
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Eje estratégico Objetivos Estrategias Acciones
2. Investigaciény a. Promover Formar un vinculo entre | Llevar el Bus
difusion de investigaciones la comunidad Educativo
informacién cientificas y poner sus | cientificay la Interactivo a los
especializada resultados al servicio comunidad, a través planteles
del desarrollo de las de la creacién de escolares

comunidades,
usuarios y socios del
PSP

Promover el uso de
diferentes medios
para la difusion de
informacion cientifica

Promover el concepto
de la Educacioén
Ambiental para el
Desarrollo Sostenible

Comités Cientificos Ad
Honorem que
compartan
informacion sobre las
investigaciones que se
llevan a cabo
actualmente. Estos
acercamientos podrdn
ser hechos con la
Universidad
Tecnoldgica, SENACYT,
Fundacion Ciudad del
Saber a manera de
tener una vision
regional, nacional e
internacional que
impulse el infercambio
de conocimientos.

Crear el Centro de
Educacion Ambiental
del Programa
Saneamiento de
Panama.

Promover la
participacion de los
centros educativos en
la solucidén de los
problemas ambientales
de saneamiento de
Panama.

seleccionados.

Realizar el Reto
Mundial para la
Vigilancia del
Agua a fravés del
Programa de
Monitoreo de
Calidad de Agua
en los planteles
escolares.

Difusidén de
informacion
mediante
exposiciones
realizadas por los
estudiantes a
otros planteles
educativosy ala
comunidad.

Realizacion de
concursos de
fotografia y eco-
arte para la
sensibilizacion de
estudiantes.

Realizacion de
proyectos
ambientales
propuestos por
los estudiantes de
los planteles
escolares.
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Eje estratégico

Objetivos

Estrategias

Acciones

3. Fortalecimient
o de
capacidades

y
oportunidades

a. Apoyar la creacién de
grupos estudiantiles
que tengan interés
por el voluntariado
ambiental

b. Fomentarla
participacion de los
estudiantes dentro de
iniciafivas de
investigacion, y
voluntariado
ambiental

Promover la creacion
de una Red de
Voluntarios
Ambientales que
participe activamente
en el conocimiento de
los problemas
ambientales y sus
soluciones.

Creacion de un
grupo de
Jovenes
Centinelas de la
Bahia dentro de
cada uno de los
planteles
escolares.

Conformar una
Red de
Voluntarios
Ambientales con
los cuales se
llevardn a cabo
foros y debates.

4. Promocién y

participacion
civdadana

a. Lograrla
representatividad de
todos los sectores de
interés para lograr el
saneamiento de la
ciudad y la bahia de
Panamd

b. Concienciar la
ciudadania sobre la
interaccién cuencao-
mar y la relevancia de
esta relacion en sus
medios de vida

c. Movilizar la accion
comunitaria hacia la
conservacion de las
fuentes de agua, el
buen manejo de los
desechos sélidos y el
cuidado de los
humedales de la
Bahia de Panamd.

Promover la
participacién activa de
los centros educativos,
padres de familia y
miembros de la
comunidad, logrando
gue tomen accién en
la solucién de los
problemas
ambientales.

Promover la formaciéon
de Comités de
Cuenca.

Mantener canales
abiertos de
comunicacién y
encuentro con las
organizaciones de
base comunitaria sobre
los problemas
ambientales y sus
posibles soluciones.

Realizar una
limpieza de
entornos
naturales y
espacios verdes
con los
estudiantes,
docentes, padres
de familia y
miembros de la
comunidad.

Promover un plan
de Buenas
Practicas
Ambientales
denfro del plantel
educativoy la
comunidad.

Fomento del
voluntariado
ambiental dentro
de los planteles
escolares y
comunidades
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Eje estratégico Objetivos Estrategias Acciones
5. Prevencidony Incluir los conceptos Sensibilizar a los Realizar

mitigacién de de reduccién del planteles educativos y campanas y

desastres riesgo de desastres en | alas comunidades propiciar

el Programa de
Educacion Ambiental
y Sanitaria.

Promover el cambio
en el enfoque de la
gestiéon ambiental a
nivel comunitario,
desde reactiva hacia
preventiva.

sobre el cambio
climdtico, la
prevencion y
mitigacion de
desastres.

espacios de
discusion sobre
los aspectos
inherentes al
tema de
reduccién del
riesgo de
desastres.

Participar del dia

Nacional de
Reforestacién de
la Alianza por el
Millén de
Hectdreas
Reforestadas.

12.2.- Fases del Programa de Educacion Ambiental y Sanitaria

Para lograr que los estudiantes adopten el mensaje de la conservacién y cuidado del
ambiente se les trabajard mediante tres fases, estas incluirdn informacién, accién y cambios

a futuro.

12.2.1.- Primera fase: Conocimiento Sobre la Problemdtica Ambiental y el Sistema de

Saneamiento

Esta fase del Programa de Educacion Ambiental y Sanitaria jConoce Tu Rio!l es una
intfroduccién tedrica e informativa para los estudiantes en temas de conocimiento
ambiental, problemdtica ambiental y sistemas de saneamiento. Esta fase conlleva las
siguientes actividades: Presentacién del Programa Saneamiento de Panamd, Visita a
la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales y Visita al Sendero de la PTAR. Se
apoyard en su desarrollo utilizando herramientas como el Bus Interactivo, Juegos

Diddcticos libros de apoyo, canciones y aprendiendo en clase: jConoce Tu Rio!

a. Presentacion del Programa Saneamiento de Panama:
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Se iniciard esta primera fase con una charla didédctica que impartird la Unidad
Coordinadora del Programa Saneamiento de Panamd en la que se le presentard:

e Las condiciones iniciales del sistema de alcantarilodo de la Civdad de
Panamd, las acciones que se han tomado, el sistema de saneamiento actual
y los proyectos a futuro.

e Los objetivos del Programa Saneamiento de Panama.

o Costosy financiadores del Programa.

e Componentes del Programa Saneamiento de Panamd: redes de
alcantarilado, colectoras sanitarias, sistema inferceptor, planta de
fratamiento de aguas residuales.

e Estructura y Etapas del Programa Saneamiento de Panamd

e Programa de Monitoreo de Calidad de Agua de los Rios y Quebradas

e Necesidad de un compromiso ciudadano hacia la accidén y colaboracion en

la solucién de los problemas

b. Visitas guiadas a la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales del PSP:

Luego de esta charla se programardn, con los docentes, visitas guiadas para los
estudiantes y docentes a la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR) que se
realizardn en grupos de 25 personas mdaximo. Durante esta visita los estudiantes
podrdn ver de principio a fin el proceso de tratamiento de agua, al igual que podrdn

visitar el laboratorio de la PTAR en donde se realizan muestreos de calidad de agua.

c. Sendero Interpretativo

En un drea adyacente a los terrenos de la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales
se ubica un sendero interpretativo desde el cual se puede observar el estado del
Humedal Bahia de Panama vy el cual se utilizard como un Aula Informal para afianzar
el conocimiento de los estudiantes. Luego de la charla del PSP, se organizard con los
docentes, visitas con los estudiantes al sendero interpretativo. A través del sendero se
da un acercamiento a los diferentes temas de estudio; a su vez, serd posible apreciar
el mar y la zona inter-mareal, los humedales, los manglares, fangales, fauna vy flora
asociada a este ecosistema. Al inicio del recorrido por el sendero se hace una breve

intfroduccién y se toman las medidas de proteccién y preparativos pertinentes. El
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recorrido propuesto comprende el paso por las estaciones y realizacién de Juegos
Diddcticas que serdn descritos en el Anexo. Las estaciones del sendero visitadas serdin

las siguientes:

Estacion | Eje Temadtico Ubicacion LG rt_a,fuerzo/
reflexion
1 Los recursos | Al inicio del | sQué cosas y
hidricos y la | bosque de | substancias
contaminaci | manglar, o en la | contaminan el agua?
6n de las | desembocadura
aguas de rios | del rio, donde se
y mares pueda observarla
basura
acumulada
2 El ecosistema | Lugar que | Sistema y ecosistema.
marino- permita observar | Los ecosistemas marino-
costero y el | el drea | costeros. Los bosques
bosque de | infermareal y el | de Manglar.
manglar bosque de | 5Cudles son los tipos de
manglar mangle?
sPor qué el manglar es
importante?
5Cudles especies viven
en el manglar?
sPor qué el manglar
estd en peligro
(amenazas)?
3 La gestion de | Parte interna del | sQué tipos de basura
desechos bosque de | vimos?
manglares sCudl desecho
afrapastee
5Qué dano hace el
desecho afrapado?
5Cudnto  tarda en
descomponerse?
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Estacion | Eje Temadtico Ubicacion WD C2 r.e’fuerzo/
reflexion
4 La Planta de | Algun lugar | Etapas del proceso de

Tratamiento cercano a la | fratamiento de aguas

de Aguas | PTAR, con wuna | residuales.

Residuales estructura mds | Costo y beneficios del
elevada que las | fratamiento de aguas
demds, que | negras
permita ve desde | sCémo cuidar la PTAR?
arriba las distintas
estructuras del
proceso de
fratamiento  de
aguas

5 El cambio | A una distancia | s3Cédmo observamos y
climdatico en la que se |sentimos el cambio
pueda ver la torre | climdtico?
de monitoreo del | La torre de monitoreo
cambio climatico | del cambio climdtico,
sin dificultad spara qué sirve?
6 Estacion de | Al inicio del | 3Qué hemos aprendido

Cierre — | sendero hoy?

Integra todos

los ejes

temdticos

d. Bus Educativo Interactivo

Los estudiantes, ademds de estar expuestos a las innovaciones de la tecnologia,
siempre necesitan nuevas formas creativas y dindmicas para captar su atencién, que
faciliten su proceso de aprendizaje. Mientras que la educacion sea atractiva y
divertida, siempre dard buenos resultados. Una educacién basada en el principio de

aprender-haciendo, que mueva a la accioén.

Una herramienta que apoya este principio es el Bus Educativo Interactivo del PSP que
contiene diferentes recursos pedagdgicos y metodologias activas de aprendizaje que
despiertan el interés de los ninos y jovenes estudiantes. Este presenta la ventaja que
es un recurso movil, pudiendo trasladarse de forma rdpida y facil a los planteles
escolares. Dentro de este bus se utilizardn elementos que estimulen el desarrollo de la

percepcién audiovisual, psicomotora y tactil de los estudiantes, al mismo tiempo que
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permite la comunicacion e incentiva la imaginacion y memoria de los estudiantes. La
coordinacién se realizard de acuerdo a las necesidades especificas del publico que

se atenderd.

e. Aprendiendo en clase: Material Diddctico

Se les proveerd a los centros educativos que participen en el Programa de Educacion
Ambiental y Sanitaria por medio de las presentaciones o visitas a la PTAR y sendero
con material diddctico del PSP, libros y cuentos sobre proteccion del ambiente,
funcionamiento y cuidado del alcantarillado, el cual permitird afianzar temas
aprendidos en clase con los estudiantes.
Este material incluye:

e Un USB con una copia digital de todos los productos

e Calendario Ambiental del Humedal Bahia de Panama

e Triptico “sSabias que el Manglar es Vida? jCuidalo!”

e Cuento "De cOmo se salvo el pueblo Maravilla Manglar con la ayuda de los

Hombres y Mujeres Corazén”

e Libro para Colorear tu Manglar

e Libro “Un cuento que no es cuento”

e Libro Interactivo “Diviértete con Mario”

e Folleto "Panamad se estd Saneando”

f.  Aprendiendo en clase: iConoce Tu Rio!

Con el Programa de Educaciéon Ambiental y Sanitaria “Conoce Tu Rio" se busca que,
a través de las horas de clase, el estudiante conozca todos los aspectos del rio
seleccionado para su investigacion. Se les ensenard a los estudiantes sobre los
siguientes aspectos:
e En qué cuenca se ubica tu rio.
e 3Qué esun ecosistema?
e Conoce turio: como se divide alo largo, cudles son las partes fundamentales
de unrio alo ancho, flora y fauna del rio.
e :COmo sabemos que un rio estd en buen estado?: Indicadores
hidrogeomorfoldgicos, indicadores fisico-quimicos, indicadores bioldgicos.

e Manejo de los desechos sdlidos.
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e Proteccion de los recursos hidricos.

e Gestion integrada de aguas urbanas.

e 5Qué habria que hacer para devolver la salud al rio y sus habitantes?

e 5COmo puede colaborar la comunidad educativa para lograr devolver la

salud al rio y sus habitantes?

Este aprendizaje en clase serd continuo y serd abarcado dependiendo del tema que
se esté dando en clases, incorpordndolo en el curriculum, como herramienta de

afianzamiento de los temas aprendidos.

12.2.2.- Segunda Fase: Centinelas de los Rios en Accidn

Luego de recibir conocimiento tedrico es importante que los estudiantes puedan
poner en prdctica la informacién recibida, por eso se redlizardn las siguientes
actividades dentro del Programa de Educacion Ambiental y Sanitaria: Centinelas de
la Bahia, Programa de Monitoreo de Calidad de Agua, Pinta tu Rio, Limpieza de

Entornos.

a. Jovenes Centinelas de la Bahia

El PSP procurard la organizacién de jévenes, en edades de 12 a 18 afnos, con
cualidades de liderazgo, que faciliten la participacion social en aras de identificar
problemas ambientales y promover posibles soluciones desde la ciudadania. De igual
forma, fomentard acciones coordinadas con las instituciones responsables de
gestionar el saneamiento de la Bahia y sus cuencas hidrogrdficas, generdndose
acciones de mediano y largo plazo que sustenten el éxito del Programa, apoydndose

en la participacion ciudadana.

Se conformard un grupo de estudiantes representativos, por escuela, que demuestren
interés en participar, en el cuidado del ambiente, el voluntariado ambiental vy
cuenten con el apoyo de los docentes. Deben contar con Junta Directiva y estatutos
donde se plasmen la misidn y vision, las principales lineas de accidn y actividades que
desarrollardn, asi como los profesores responsables de dirigir y ayudar a los estudiantes

a ejecutarlas. El PSP se compromete a realizar actividades de formacion de
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capacidades y de realizar talleres de liderazgo y afianzamiento con los Jévenes
Centinelas de la Bahia. Entre las actividades a realizar estdn:

e Liderarlos operativos de limpieza en dreas contaminadas.

e Seminarios y talleres: Salud, Seguridad e Higiene; Campismo, Interpretacion
Ambiental y Desarrollo Integral del Individuo.

e Realizar un diagndstico ambiental de su plantel.

e Los compromisos adquiridos y las acciones a realizar deben estar inclinadas
primordialmente hacia temas como el buen manejo de los desechos sdélidos;
el cuidado de los recursos hidricos; saneamiento bdsico; entre otros.

e Divulgacion de informacién aprendida a través de un boletin electrénico,

redes sociales, murales u ofros.

b. Programa de Monitoreo de Calidad de Agua

Como parte del Programa de Educacidon Ambiental y Sanitaria, los Jovenes
Centinelas de la Bahia, hardn andlisis que son realizados dentro del Programa de
Monitoreo de Calidad del Agua.

Con esto buscamos educar e involucrar a los ciudadanos en la proteccién de los
recursos hidricos del mundo. Muchas personas no conocen sobre el impacto que sus
comportamientos tienen en la calidad del agua. Realizar pruebas sencillas de
monitoreo ensena a los participantes acerca de algunos de los indicadores mds
comunes de la salud del agua y fomenta la participacion en esfuerzos de vigilancia

ciudadana mds formales.

El PSP proveerd a los planteles educativos seleccionados, los materiales e insumos
para que se readlicen las pruebas de calidad de agua con el grupo de Jévenes
Centinelas de la Bahia. El plantel se compromete a que los estudiantes realicen un
informe analizando los resultados obtenidos. Con este programa se pone en prdctica
la teoria aprendida durante la primera fase del Programa de Educacion Ambiental
y Sanitaria, con los estudiantes mds interesados en el tema, siguiendo el principio de

aprender-haciendo.
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c. Pinta tu Rio
Iniciativa dirigida a captar y sensibilizar ninos con respecto a la salud ambiental de
las cuencas que desembocan en la Bahia de Panamd vy la proteccidn del PSP. A
través del ano se les pedird a los estudiantes de primaria que pinten el rio que tengan
mds cercano a su plantel educativo. Cada vez que se redlice esta actividad, se
deberd realizar una comparativa de los dibujos realizados anteriormente para
establecer las diferencias encontradas, ya sea en época de sequia o de lluvia, la
cantidad de desechos sdlidos encontrados, cantidad de plantas, cantidad de
animales, la coloracién del agua, etc. Esto creard conciencia en los estudiantes de
cdmo se encuentra el ambiente cercano a su plantel, y cudles son las condiciones

y cambios del rio a través del ano.

Se les solicitard siempre sus aportes para contribuir en la recuperacién y
conservacion de los recursos naturales identificados en el rio seleccionado. Se debe
promover la participacién de los padres de familia, visitando con ellos el rio y que los

estudiantes les expliquen lo que han aprendido.

d. Limpieza de Entornos

Se deberd organizar una actividad de limpieza de los entornos naturales y espacios
verdes de la comunidad en la que se encuentra la escuela con los docentes,
estudiantes y si es posible los padres de familia y miembros de la comunidad. Esta
limpieza deberd ser liderada por los Jévenes Centinelas de la Bahia quienes deberdn
ayudar con la logistica y convocatoria del evento. El propdsito de esta limpieza es:
e Fomentar el valor del respeto hacia el ambiente que nos rodea.
e Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de hacer una buena
disposicién de los residuos sélidos y a donde va a dar la basura que no es
bien desechada.

e Promover la aplicacién de las 3Rs — reducir, reutilizar y reciclar.

12.2.3.- Tercera Fase: Centinelas de los Rios como Agentes de Cambio

Luego de recibir y aplicar la informacién recibida sobre los 5 ejes temdticos del
Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria (Los recursos hidricos y la
contaminacién de las aguas de rios y mares, El ecosistema marino-costero y el
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bosque de manglar, La gestion de desechos, El cambio climdtico, El Programa
Saneamiento de Panamd) se busca fomentar y organizar la participacion de
docentes, alumnos, directivos, asistentes de servicios educativos, madres y padres
de familia, para que de manera cotidiana mejoren su valores, actitudes y aptitudes
ecoldgicas, la seguridad e higiene en su entorno apuntando a lograr la vision de
una comunidad ambientalmente responsable. Este objetivo se piensa lograr

utilizando las siguientes actividades:

a. Concurso de Fotografia

Se realizard un concurso de fotografia por plantel, bajo el tema "Yo Cuido El
Ambiente”. En este concurso los estudiantes presentardn una fotografia en la que
muestren como cuidan el ambiente con una pequena explicacidon de lo que hacen
para cuidar el ambiente y porqué. Se seleccionard la mejor fotografia por grado.
Luego se realizard una competencia con las mejores fotografias por grado la cual

tendrd un ganador premiado por el PSP.

b. Concurso de Eco-Arte

Con un concurso de eco-arte con los estudiantes se busca fomentar la culturag, la
educacién ambiental, la conservaciéon y limpieza de los cuerpos de agua, la
creatividad infantil a través de la fabricacion de juguetes, artes pldsticas y pintura,
entre otfros, a partir de materiales reciclables o desechos que puedan ser utilizados de
forma segura y creativa. Se realizard este concurso en el cual se le pedird a cada
estudiante que presente un proyecto fabricado con materiales reciclados y se
escogerd el mejor proyecto de eco-arte presentado por grado. Luego se realizard
una competencia con el mejor proyecto presentado por grado, el ganador serd

premiado por el PSP.

c. Concurso de Poesia v Escritura

Estimulando la creatividad literaria de los estudiantes, se llevard a cabo un concurso
de poesia y uno de escritura de un cuento siguiendo los ejes temdticos del Programa
de Educacién Ambiental y Sanitaria. Se deberd escoger un ganador por grado vy

luego realizar una competencia para elegir el mejor del plantel educativo. El PSP se

La copia impresa se convierte en una version no controlada




4

P INSTRUCCION TECNICA

Cédigo: IT-SSA-01

*/ Edicién: 4

Programa Saneamiento

Vigencia: septiembre 2015
P&gina 41 de 48

EDUCACION AMBIENTAL

Gestion Ambiental

encargard de proveer un premio para los estudiantes ganadores, los cuales serdn

reconocidos en actividades del PSP.

d. Red de Voluntarios Ambientales

Los estudiantes Joévenes Centinelas, serdn incorporados a la Red de Voluntarios
Ambientales conformada por los Jovenes Centinelas de todas las escuelas que
participen en el Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria. El PSP organizard foros
y debates a los cuales serdn invitados los miembros de la red de voluntarios. Al igual,
que serdn invitados a las actividades que se realice el PSP y/o otras escuelas en temas

ambientales.

e. Plan de Reforestacidon

El PSP readlizard las coordinaciones necesarias para que una y/o varias escuelas
participen del Gran Dia Nacional de Reforestacion de la Alianza por el Millén de
Hectdreas Reforestadas, que busca frenar el acelerado ritmo de degradacién que
sufre el patrimonio natural de Panamda, reforestando 1 millén de hectdreas en 20 anos.
Los objetivos de este reto son:
e Recuperar las dreas degradadas en el pais, especialmente en dreas
protegidas y cuencas criticas.
e Promover la reforestacion con especies nativas.
e Mejor regulacion hidroldgica para enfrentar los cambios del clima que se
manifestardn con sequias mds largas vy lluvias mds intensas.

e Mejorar la calidad del agua de los rios al evitar la sedimentacion.

De igual forma, el PSP promoverd con apoyo de otros socios estratégicos, las
reforestaciones en comunidades con espacios degradados, procurando siempre que
sean las propias organizaciones de base comunitaria y los Jovenes Centinela quienes
desarrollen el compromiso a manera de que se cree conciencia en el dmbito
comunitario e individual y fomentar la cultura ambiental sobre la reduccion de la

huella de carbono.

f.  Buenas Prdcticas Ambientales
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El PSP incorporard al plantel dentro de las escuelas seleccionadas para realizar
“Actividades de Educacidén Ambiental e Implantacién de Planes de Reciclaje en
Escuelas”. Como parte de estas actividades:

e Se implementardn planes de reciclaje integral, se impartirdn talleres de
reutilizacion de material reciclado, se creard un centro de reciclaje en la
escuela, se dard la recoleccidn de material reciclado, se capacitard a
docentes y estudiantes sobre el uso apropiado del centro de reciclgje.

e Se repartird una guia de reciclaje ambiental en donde se explica que
materiales recibe el centro de reciclaje, recomendaciones para reciclar,
como operar y mantener el centro de reciclagje.

e Se desarrollard una feria familiar de reciclaje anual en cada escuela. Esta feria

serd gratuita, con la Unica condicion de llevar material reciclable para entrar.

g. Difusién de Informacién (comunidad, ofras escuelas, dentro de la misma escuela)

Los estudiantes del plantel educativo realizardn jornadas de difusion de informacion
en la que expondrdn dentro de la misma escuela, en ofros planteles educativos y en
la comunidad, la informacién obtenida referente a los 5 ejes temdaticos del Programa
de Educacion Ambiental y Sanitaria. Pueden hacerlo mediante charlas, exposiciones,

murales informativos, posters, boletin electrénico, redes sociales y demds.

12.2.4.- Evaluacién

Para evaluar la aplicacién del Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria dentro
del plantel, se deberd frabajar con los estudiantes para que por cada saldén y/o
grado se proponga un proyecto ambiental, utilizando alguno de los ejes temdaticos
del programa. Este proyecto deberd ser evaluado por los docentes y el mejor
proyecto deberd ser seleccionado para su premiacion. El PSP proveerd el premio y
frabajard con los estudiantes para buscar maneras de poner en marcha el plan

propuesto.

12.3.- Cronograma de Actividades

Ajunto al Documento.
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13.- RESULTADOS

Luego de ejecutar el Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria dentro del plantel educativo
espera obtener los siguientes resultados:

1)

2)

Contar con personal docente y cuerpo estudiantil sensibilizado en los 5 ejes
temdticos del programa en cada plantel educativo.

Haber realizado las 3 jornadas de monitoreo de calidad de agua con los
estudiantes de cada plantel educativo seleccionado y compartido los resultados
en la pagina del Reto Mundial para la Vigilancia del Agua.

Contar con un equipo de Jovenes Centinelas dentro de cada plantel educativo
seleccionado.

Fomentar la participaciéon de los estudiantes, docentes, padres de familia y
miembros de la comunidad a ser voluntarios ambientales.

Contar con un proyecto ambiental escolar en cada plantel educativo
seleccionado.

Implementacién de un Plan de Buenas Prdacticas Ambientales dentro de cada
plantel educativo seleccionado.

Se medird el conocimiento adquirido a través del ano con una encuesta que serd aplicada

a los estud

iantes y docentes de cada plantel educativo seleccionado. Esta encuesta serd

aplicada antes de iniciar el Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria y una vez

terminadas todas las actividades del Programa de Educacion Ambiental y Sanitaria.

Adicionalmente, a través del afo, se estard llevando el siguiente reporte de cumplimiento,

llenado a modo de ejemplo:

Cumplimiento
Actividad Si No
Primera Fase
1.1 Presentacidn del PSP 1
1.2 Visita a PTAR 1
1.3 Visita a Sendero 1
1.4 Bus Interactivo 1
1.5 Aprendiendo en clase: Conoce Tu Rio 1
Segunda Fase
2.1 Jovenes Centinela de la Bahia 1
2.2 Monitoreo de Calidad de Agua #1 1
2.3 Monitoreo de Calidad de Agua #2 1
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2.4 Monitoreo de Calidad de Agua #3 1
2.5 Pinta tu Rio #1 1
2.6 Pinta tu Rio #2
2.7 Pinta tu Rio #3

Limpieza de Entornos #1 - Dia de la

2.8 Tierra 1
Limpieza de Entornos #2 - Dia
2.9 Internacional de la Limpieza de Playas 1

Tercera Fase

Concurso de Fotografia - Mes de la
conservacion de los Recursos Naturales
3.1 y el Ambiente 1

Concurso de Eco-Arte - Mes de la
conservacion de los Recursos Naturales

3.2 y el Ambiente 1
Concurso de Poesia - Dia del Manglar -

3.3 Feria del Libro 1
Concurso de Cuento - Dia de Manglar -

3.4 Feria del Libro 1
Foro - Red de Voluntarios Ambientales

3.5 - Dia del Reciclaje 1
Debate - Red de Voluntarios

3.6 Ambientales -Dia del Manglar 1

3.7 Plan de Reforestacion

3.8 Buenas Practicas Ambientales

3.9 Difusion de Informacion
Total 11 11
Porcentaje 50.00%

De este modo el PSP puede evaluar la aplicacién del Programa de Educacion Ambiental y
Sanitaria en los planteles educativos participantes.

14.- MATERIALES

Los materiales suministrados para las actividades serdn:

Sendero Interpretativo

El PSP proveerd los juegos diddcticos dentro del Sendero Interpretativo.
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Aprendiendo en clase

El PSP proveerd libros interactivos, lioros de colorear, cuentos, e instructivos para el desarrollo

de actividades en clase.

Programa de Monitoreo de Calidad de Agua

El Equipo para que los Jévenes Centinelas de la Bahia realicen el Monitoreo de Calidad de
Agua incluye cinco juegos de accesorios y suficientes reactivos para realizar hasta 50 rondas
de pruebas de pH, oxigeno disuelto, temperatura y turbidez. Incluye los siguientes:

e 1 folleto de instrucciones (Inglés/Espanol)

e 5jarras de recoleccién de muestra

e 5tubos de prueba de pH

e 5frascos para oxigeno disuelto

e 5 calcomanias de disco Secchi

e 10 firas de temperatura (5 de 14-40°C y 5 de 0-12°C)

e 50 tabletas reactivas de pH (suficiente para 50 pruebas)

¢ 100 tabletas reactivas de oxigeno disuelto (suficiente para 50 pruebas)

e 5 graficos de colores para determinar los resultados de DO, pH vy turbiedad de la

prueba
e 5 minildpices

¢ 1 Hoja de datos de seguridad de los materiales (MSDS)

Concursos
El PSP proveerd los premios entregados a los estudiantes que resulten ganadores de los

concursos llevados a cabo como parte del Programa de Educacién Ambiental y Sanitaria.

Red de Voluntarios Ambientales

El PSP organizard foros y debates para la participacién de estudiantes de los planteles
educativos seleccionados en los que se fratardn temas de los ejes temdticos del Programa

de Educacion Ambiental y Sanitaria.

Buenas Prdcticas Ambientales

La copia impresa se convierte en una version no controlada



Cédigo: IT-SSA-01

- v INSTRUCCION TECNICA
*/ Edicién: 4
Progra;;apz::z‘a;niento EDUCAClON AMBlENTAL Vigencio: sepﬁembre 2015

P&gina 46 de 48

Gestion Ambiental

El PSP suministrard guias de reciclaje, recipientes para el acopio de materiales reciclados y

capacitaciones para llevar a cabo las 3Rs dentro de cada plantel educativo seleccionado.

15.- ANEXOS

Se adjunta como anexo las fichas técnicas de los juegos a redlizar en el Sendero Interpretativo.
1. Anexo 1: Ficha técnica de actividad complementaria 1: “Nos vamos de Pesca”

Titulo: “Nos vamos de pesca

Modalidad: Actividad Interactiva

Ubicacidn: En las barandas del Sendero

Objetivo: Que los visitantes participen de la limpieza del manglar, reconozcan los fipos y danos que
hacen los desechos que son arrastrados hasta ahi, y que aprendan a reutilizar creativamente parte

de los materiales.
Dirigido a: Estudiantes a partir de tercer grado vy visitantes en general.
Uso: En el Sendero

Descripcién: El grupo de estudiantes se alinea a lo largo de la baranda, se ponen los guantes y
toman su cana de pescar. La actividad consiste en recuperar parte de los desechos acumulados
en el manglar, utilizando una cana de pescar adaptada para un mayor alcance, y en cuya
terminacién y en lugar del anzuelo, se adapta un gancho con el cual se atrapard el desecho. El
desecho atrapado debe ser conducido, con la misma cana de pescar, hasta un punto marcado
identificado como “Centro de Acopio” donde se deja caer en uno de los tanques de recoleccion

identificados con el simbolo correspondiente a pldstico, vidrio y metal y/o “basura.”

La idea es que estos materiales, o parte de ellos, sean posteriormente desinfectados y preparados
de manera tal que puedan ser usados como insumos en la confeccidn de las artesanias que los

visitantes se llevardn del Parque como un recuerdo, al final de su visita.

2. Anexo 2: Ficha técnica de espacio l0dico-pedagdgico 1: “Casa Infantil”
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Tipo de material: Casa infantil, tipo casa del arbol
Titulo: La casita de la Conchita Negra (Anadara tuberculosa)
Modalidad: Vivencial, informativo

Objetivo: Facilitar el proceso de aprendizaje sobre las riquezas del ecosistema de manglar y fodos

los recursos que se aprovechan de él.

Dirigido a: Estudiantes y visitantes en edad escolar

Uso: Visitas a la PTAR

Temdtica: Fauna, flora y los recursos que provienen del ecosistema de manglar
Descripcion

Una casita de madera de aproximadamente 3 x 3 metros. A la enfrada de |la casita hay una
guacamaya en una rama; un 0so manglatero, un mono cariblanco mds atrds, tortugas, iguana,
etc. El espacio interior estd decorado con muebles de comedor y cocinag, risticos, hechos con
madera y barro. La mesa de comedor estd adornada con un jarrdn con flores de mangle hechas
de material reciclado; en la cocina hay una réplica de una estufa de barro a lefa, una tabla de
frabajo con una batea con frutos del mar, todos hechos con materiales reciclados o papel maché,

camardn blanco, peces, concha negra; en una tablilla una botella de miel “Flor de Mangle.”

3. Anexo 3: Ficha técnica de espacio l0dico-pedagdgico 2: “El Vivero”

Tipo de material: Vivero
Titulo: El vivero de mangle
Modalidad: Vivencial, informativo

Objetivo: Contar con un espacio de aprendizaje lUdico debidamente acondicionado para que los
estudiantes jueguen y aprendan sobre las caracteristicas y reproduccion de las diferentes especies

de drboles de mangle, presentes en el Humedal de Importancia Internacional Bahia de Panama.

Dirigido a: estudiantes y visitantes en edad escolar
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Uso: Visitas a la PTAR

Temdtica: Semillas de los drboles de mangle, reproduccidn y reforestacién del manglar

Descripciéon: Una estructura de aproximadamente 3 metros cuadrados, similar a un invernadero,

acondicionada con algunos semilleros fipo camas suspendidas y diferentes tipos de semillas de

mangle, en particular los que se reproducen en el drea.

4.

Tipo de estructura: Casa circular emulando la superficie del globo terrdqueo.

Anexo 4: Ficha técnica espacio ludico-pedagdgico 2: “La Estufa”

Titulo: La estufa

Modalidad: Interactivo, informativo

Objetivo: Facilitar el proceso de enseianza y aprendizaje sobre el cambio climdtico.

Dirigido a: Estudiantes y visitantes en edad escolar

Uso: Visitas a la PTAR

Temdtica: El efecto invernadero

Descripcién: Se trata de una estructura circular de aproximadamente tres metros de didmetro.

Afuera estard pintada con las figuras de los continentes y mares de nuestro Planeta. El techo

interior ird dibujado con nubes de varios tonos de gris, simulando los gases que conforman la

atmdsfera, y en ellas aparecerdn los simbolos de los mismos. En las paredes interiores, paneles o

murales ilustrardn el fendmeno del cambio climdtico, ademds de algunas pantallas o tableros

digitales en los que los estudiantes podrdn obtener informacidén y participar en juegos sobre el

tema.
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